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SNACKA TRYGGT OM VALD MOT BARN

Hej skolledare!
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Hej skolledare!

Hur arbetar ni for att uppticka och beméta barn som utsatts for vald? Fragorna ar
ofta manga, nar det finns oro for ett barn. Darfor har vi tagit fram Snacka tryggt som
gor det lattare att prata om vald mot barn, fér bade vuxna och barn i skolan.

Vald mot barn kan vara fysiskt och psykiskt. Det kan handla om forsummelse,
utnyttjande och sexuella 6vergrepp. Att behéva uppleva vald mellan vuxna i sin narhet
ar ocksa vald mot barn. De barn som vagar beratta vander sig ofta till en kompis. Men
manga barn sager inget.

Darfor har vi tagit fram Snacka tryggt som gor det lattare att prata om vald, for bade
vuxna och barn i skolan. Materialet kan anvandas i grundskolan och anpassad
grundskola fran arskurs 4. Upplagget har tre steg som bygger pa varandra och alla
behdvs. Det gor att alla far kunskap utifran sin roll och sina férutsattningar.

SNACKA TRYGGT STEG FOR STEG:

1. RUSTA ALLAVUXNA

Snacka tryggt ger alla vuxna i skolan grundlaggande kunskap om vald mot barn for att
de ska kunna uppticka och beméta barn som utsatts for vald. Alla vuxna ges mojlighet
att 6va pa svara samtal. Upplagget hjalper er ocksa att etablera kontakt med
socialtjansten och ger stdd for rutiner pa skolan vid oro for ett barn.

2. KLASSRUMSMATERIAL FOR ELEVER

Att pa ett tryggt satt lyfta temat vald i klassrummet, ar ett steg pa vagen for att ge barn
ett sprak och gora vald lattare att prata om. Det ger ocksa barn 6kad kunskap om vad
vald ar och deras rattigheter. Genom fyra lektionspass for elever fran arskurs 4 far
vuxna och barn tillsammans rita, skriva, titta, tinka - och snacka!

3. STARKA ELEVHALSAN

| arskurs 4 eller 5 genomfors elevhalsosamtal med alla elever. Rutinfragor om vald
saknas ofta vid dessa samtal. Darfor har vara psykologer pa Centrum for stod och
behandling pa Radda Barnen tagit fram ett enkelt frageformular med rutinfragor om
vald tillsammans med en vagledning om vad som kan vara bra att tanka pa.

Pa nasta sida hittar du en checklista for de tre stegen och uppskattad tidsatgang. Vi har
forsokt halla det kort och enkelt sa att upplagget gar att ta del av tillsammans pa en
studiedag eller pa tva arbetsplatstraffar till exempel. Allt material hittas pa
raddabarnen.se/snacka-tryggt.

Lat oss garna veta vad du tycker och stort lycka till!
Radda Barnen och Barnafrid
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SNACKA TRYGGT STEG FOR STEG

Alla vuxnai skolan ar viktiga for att skapa trygghet. Darfor riktar sig Snacka tryggt
till alla vuxna: larare, fritidspedagoger, elevassisteter, ledning och elevhalsa.

STEG 1. RUSTA ALLA VUXNA PA SKOLAN

(J Se videon "Kunskap om vald mot barn” (25 minuter) tillsammans med alla vuxna pa
skolan pa en APT eller studiedag. Den gar ocksa att |dsa i en folder.

(J Se videon "Skolan som en trygg och likande plats” (45 min inklusive 20 min
gruppsamtal) tillsammans med alla vuxna pa skolan pa en APT eller studiedag.
Den gar ocksa att |dsa i en folder.

(J Allavuxna pa skolan 6var enskilt eller tillsammans pa svara samtal i Snacka tryggts
digitala verktyg. (45 minuter).

(J Utse nagon eller samordna sjalv: att samla in fragor fran personalen till
socialtjansten, bjud in till ett méte, hall i métet och utvardera tilsammans med
personalen. Till er hjalp finns en checklista infér samtalet och en métesinbjudan.
(45 min + 60 min)

STEG 2. ENGAGERA ELEVER FRAN AK 4 GENOM FYRA KLASSRUMSUPPLAGG
(J Skapa forutsattningar: vilka ska vara med och halla i lektionerna?

(J Skapa forutsattningar: varje tema har en utcheckning - bestam vem som kollar
igenom elevernas svar och fangar upp de som behdvs.

(J Meddela girna vardnadshavare att ni kommer arbeta med Snacka tryggt

STEG 3. STARK ELEVHALSAN

(J Mojliggor for elevhalsan att avsatta tid att I3sa igenom foldern "Att stalla rutinfragor
om vald”. (60 min)

(J Elevhalsan stller rutinfragor om vald under det vanliga elevhilsosamtalet. Planera
garnain samtalen i ndra anslutning till att barnen arbetat med Snacka tryggt i klassen.

NASTA LASAR

(J L&t ny personal avsitta tid for steg 1, Iat nasta arskull arbeta med Snacka tryggt i
klassen, stam av med elevhalsan och se dver checklistan fér rutiner pa skolan.
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CHECKLISTA FOR RUTINER PA SKOLAN

ATT GORA FRAGAN OM VALD PRATBAR (J Skavardnadshavare informeras? Kom ihag
att de inte ska kontaktas, exempelvis vid

misstanke om vald, sexuella 6vergrepp eller
hedersfortryck inom familjen.

(J Allavuxna pa skolan: ta del av forsta steget
i Snacka tryggt tillsammans som ger er
kunskap och forstaelse att upptacka och
bemo6ta barn som utsatts for vald. (J Omdu 3r osiker, radfraga socialtjinsten

innan anmalan goérs. Du kan alltid bolla din

oro med socialtjansten anonymt for att fa
vagledning och stdod.

(J Elever i arskurs 4: arbeta med
klassrumsmaterialet i Snacka tryggt.

(J Elevhalsan: stall rutinfragor om vald under

elevhilsosamtalet | Srskurs 4. () Skapa rutiner for personalen. Att l3mna

uppgifter om misstanke om vald kan kdnnas
jobbigt. Sakerstall att dven personalen har

ATT HA TILL HANDS ratt till stod.

[ Lista aktuella telefonnummer till (J Misstanks, eller har ett brott begatts ska
socialtjansten. Kontaktuppgifter finns pa alltid en polisanmélan goras.

kommunens hemsida. Uppdatera dessa

uppgifter regelbundet. .

FOLJ UPP

(J Hur mar barnet nu, tank pa att vaga fraga
och att barnet kan behdva stéd fére, under
och efter en anmalan. Se till att det finns
uppbygga rutiner for att ge stod pa skolan.

(J Undersok hur barn- och ungdoms-
psykiatriska varden organiserad i er
kommun: vardcentral, barn- och
familjehalsa eller direkt till
BUP-mottagning.

(J Be socialtjansten om aterkoppling nar
orosanmalan gors for att pa basta satt
stotta barnet under pagaende eventuell
utredning, om detta ar mojligt.

(J Se 6ver vart Barnahus finns narmast
er region och ta reda pa hur de kan
konsulteras.

(J Informera alla som arbetar pa skolan om
gallande rutiner och vilka pa skolan som
kan vara ett stéd vid anmalan till
socialtjanst och polis.

(J Samverka med elevhilsa och lotsa barn och
unga som behdver till vardcentral, barn och
familjehalsa eller barn- och
ungdomspsykiatri for bedémning.

(J Gér en ny orosanmilan om oron kvarstar
VID ORO Y

for barnets situation.
(J Varfor ar du/ni oroliga for barnet?

Forsok att konkretisera vad oron for
barnet bestar av.
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Det har arendel av
Snacka tryggt - om vald mot barn

Snacka tryggt gor det lattare att prata om vald mot
barn, for bade vuxna och barni skolan.

Allt material hittar du pa:
www.raddabarnen.se/snacka-tryggt
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