
Fula knep och svåra ord
Många som begår brott mot barn använder knep:

HOT

Att hota är som en varning om att göra något hemskt. Ett sätt att skrämmas. 
Till exempel att skada din familj, sprida rykten om dig eller att skada dig fysiskt.

Ett slags lockande beröm som ibland används för att luras. Om någon okänd 
skriver ”Du är den snyggaste jag sett!” kanske du känner pirr och tycker 
personen är snäll. Men det kan vara för att personen vill få dig att gå med på 
något annat.

SMICKER

MUTA

Någon ger dig saker saker i ett spel, pengar eller godis, för att den ska få nåt 
tillbaka. Någonting som personen egentligen inte har rätt till. Som smicker, 
fast med saker istället för ord.
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Fula knep och svåra ord
Många som begår brott mot barn använder knep:

TJAT

Att be om något om och om igen. Planen är att trötta ut eller irritera dig så 
att du ger upp. Tjat kan vara hela tiden. Som när ett litet barn säger ”Kan jag 
få glass? Kan jag få glass? Kan jag få glass?” Men det kan även gå lång tid  
mellan gångerna. Dagar eller veckor.

UTPRESSNING

Att utpressa är att någon försöker få dig att göra något dåligt, genom att 
hota. Till exempel ”Jag kommer sprida dåliga rykten om dig på skolan om du 
inte skickar en bild på när du är naken till mig!”

FAKTABLAD TEMA 3 
DET HÄR ÄR FÖRBJUDET

SNACKA TRYGGT – om våld mot barn



Om brott

Våld mot barn är alltid brottsligt. 

Vissa brott räknas som våld även  
om det sker på nätet. 

Man behöver alltså inte vara i samma 
rum för att bli utsatt för våld.
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Om brott
Exempel på brott som  
räknas som våld mot barn:

• 	Att någon skickar en nakenbild till ett barn. 

• 	Att sprida nakenbilder, till exempel i en gruppchatt. 

• 	Att hota att göra något allvarligt. Till exempel skada  
	 någons familj, sprida rykten eller döda ett husdjur. 

• 	Att ta bild på någon som är naken eller byter om.  
	 Till exempel i ett omklädningsrum.

• 	Att tvinga någon att filma eller ta  
	 nakenbilder på sig själv.
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Om du blir utsatt för brott
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3. Anmäl till polisen, så fort som möjligt.  
En vuxen kan hjälpa dig.

Du behöver inte vara säker på att något är ett brott. 
Om det känns fel eller konstigt, berätta för en vuxen så 
hjälper den dig med vad ni ska göra!

2. Berätta för en vuxen! Den kan hjälpa dig eller er att 
polisanmäla.

1. Ta dig därifrån! Ropa på hjälp. Det kan störa den som 
gör brottet. Om det händer på nätet, gör skärmdumpar. 
Radera ingenting.



Om du blir utsatt för brott

Det är aldrig barns fel om någon gör  
olagliga saker mot dem. Även om barnet 
först säger ja och går med på det.

Tips!
Det är vuxnas ansvar att hjälpa barn som har utsatts för brott. Men det 
är helt okej att barn själva kontaktar polisen. Till exempel om du inte vet 
vem du ska be om hjälp. Polisen har två telefonnummer: 

• 	Ring 114 14 om brottet redan har hänt. Polisen vill ändå veta, så att 
de kan reda ut och försöka hindra att det händer igen. Anmäl även saker 
som händer på nätet! 

• 	Ring 112 om det är akut. När du är i fara ska du ringa till SOS Alarm. 
Det kan handla om att det hänt en olycka. Men det kan också vara att 
någon hotar eller gör dig illa. Eller att det är ett allvarligt bråk hemma.

SOS Alarm har öppet dygnet runt och är vana att prata med barn. De kan 
förklara vad du ska göra och stannar kvar i telefonen tills hjälp har kommit fram.
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Kom ihåg!
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